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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная дисциплина «Цивилизация и олимпизм» (компонент учреждения высшего образования, социально-гуманитарный модуль - 2) изучается обучающимися специальности 6-05-1012-02 Тренерская деятельность (с указанием вида спорта) дневной формы получения образования.
Цель учебной дисциплины: овладение обучающимися основами возникновения, становления и развития олимпизма, а также о сущности и значении современного олимпийского движения, как социального явления в развитии общества и современной культуры. 

Задачи учебной дисциплины:

усвоение исторических аспектов возникновения, становления и развития олимпизма;

анализ современного олимпийского движения;

овладение основами о развитии олимпийского движения в Республике Беларусь.

Формируемые специальные компетенции:

применять на практике полученные знания об олимпийском движении и олимпийском спорте. 
Учебная дисциплина «Цивилизация и олимпизм» взаимосвязана с учебными дисциплинами «История физической культуры и спорта», «Социология физической культуры и спорта». Занимает одно из ключевых мест в учебном плане специальности. Призвана формировать специальные компетенции у обучающихся.
Воспитательные аспекты изучения дисциплины
В соответствии с Кодексом Республики Беларусь об образовании целью воспитания является формирование разносторонне развитой, нравственно зрелой, творческой личности обучающегося. 
Задачи воспитания определены:
формирование гражданственности, патриотизма и национального самосознания на основе государственной идеологии; 
подготовка к самостоятельной жизни, профессиональному самоопределению, выбору профессии и труду; 
формирование нравственной, эстетической культуры и культуры в области охраны окружающей среды и природопользования; 
формирование физической культуры, овладение ценностями и навыками здорового образа жизни; 
формирование культуры семейных отношений; 
создание условий для социализации, саморазвития и самореализации личности обучающегося. 
Процесс воспитания должен отвечать следующим основным требованиям: 
соответствие содержания, форм и методов воспитания цели и задачам воспитания; 
системность и единство педагогических требований; 
преемственность, непрерывность и последовательность реализации содержания воспитания с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 
создание условий для развития творческих способностей обучающихся, включение их в различные виды социально значимой деятельности.
Воспитание включает основные составляющие (статья 17 Кодекса): 
идеологическое воспитание, направленное на формирование у обучающихся знаний основ государственной идеологии, привитие подрастающему поколению общечеловеческих, гуманистических ценностей, идей, убеждений, отражающих сущность белорусской государственности;
гражданское и патриотическое воспитание, направленное на формирование у обучающихся активной гражданской позиции, патриотизма, правовой, политической и информационной культуры; 
духовно-нравственное воспитание, направленное на приобщение обучающихся к общечеловеческим и гуманистическим ценностям, формирование нравственной культуры; 
эстетическое воспитание, направленное на формирование у обучающихся эстетического вкуса, развитие чувства прекрасного; 
воспитание психологической культуры, направленное на развитие, саморазвитие и самореализацию личности обучающихся; 
воспитание физической культуры, физическое совершенствование;
формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни, осознания значимости здоровья как ценности и важности его сохранения; 
семейное и гендерное воспитание, направленное на формирование у обучающихся ответственного отношения к семье, браку, воспитанию детей, осознанных представлений о роли и жизненном предназначении мужчин и женщин в соответствии с традиционными ценностями белорусского общества; а также осознанных представлений о половом влечении, заботе о потомстве, как об основных биологических потребностях; 
трудовое и профессиональное воспитание, направленное на понимание обучающимися труда как личностной и социальной ценности, формирование готовности к осознанному профессиональному выбору; 
воспитание, направленное на формирование у обучающихся бережного отношения к окружающей среде и природопользованию; 
воспитание культуры безопасности жизнедеятельности, направленное на формирование у обучающихся безопасного поведения в социальной и профессиональной деятельности; 
воспитание культуры быта и досуга, направленное на формирование у обучающихся ценностного отношения к материальному окружению, умения целесообразно и эффективно использовать свободное время; 
поликультурное воспитание, направленное на формирование у обучающихся толерантного отношения к представителям других культур, национальностей, вероисповеданий; 
экономическое воспитание, направленное на формирование у обучающихся экономической культуры личности.
Дневная форма получения образования. Дисциплина «Цивилизация и олимпизм» изучается обучающимися специальности 6-05-1012-02 Тренерская деятельность (с указанием вида спорта) на 2 курсе (4 семестр). Общее количество часов – 72 (2 зач. единицы); аудиторное количество часов – 36, из них: лекции – 14, семинарские занятия – 16, управляемая самостоятельная работа – 6. Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет в 4 семестре.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
1   ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ И ВОЗРОЖДЕНИЕ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР
Легенды и мифы о происхождении Олимпийских игр. Миф о боге Зевсе – основателе Олимпийских игр древности. Легенда о Геракле, сыне Зевса. Романтический миф о Пелопсе, внуке великого Зевса, который хитростью победил царя Элиды Эномая. Олимпиада. «Священный мир» на территории всей Древней Эллады и его значение. 
Правила проведения Олимпийских игр древности. Программа древних Игр от стадиодрома (776 год до н. э) до долиходрома, борьбы, пятиборья, гонок на колесницах, панкратиона и поднятия тяжестей. Олимпионики – победители Игр. Социальное, политическое и культурное значение Олимпийских игр древности. Олимпия - религиозно-культовый центр всей Древней Греции. 

Спортивные сооружения Олимпии. IV в. до н. э - период наивысшего расцвета античных Олимпийских игр. 84-е игры (444 г. до н. э.) – конкурс искусств стал официальной частью программы Олимпийских игр (выступления философов, историков, классиков древнегреческой поэзии, математика Пифагора - атлета и победителя в состязаниях по кулачному бою). Упадок Олимпийских игр древности.

Исторические, культурные и социальные предпосылки возрождения Олимпийских игр. 1892 год, Сорбонна, Франция – выступление Пьера де Кубертена с инициативой возрождения проведения Олимпийских игр. 1894 год, Париж, Франция – I Международный «Конгресс по возрождению Олимпийских игр». Создание Международного олимпийского комитета (МОК) – руководящего органа олимпийского движения. 

Деметриус Викелас – первый президент МОК. 6 апреля 1896 года – I Олимпийские игры в Афинах, Греция. Пьер де Кубертен – основоположник олимпийского движения современности. Биографические вехи педагога и основоположника современного олимпийского движения. Сущность Олимпийских игр, олимпийского движения и олимпизма по Пьеру де Кубертену. «Ода спорту» Пьера де Кубертена. 
Первый россиянин в МОК – Алексей Дмитриевич Бутовский: биографические вехи и роль в развитии международного и Российского олимпийского движения. Первые Олимпийские игры современности в Афинах, Греция, 1896 год: программа, первые победители и герои. Перипетии марафонского бега в Афинах 1896 года 
2 ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ: ОТ ИГР II ДО ИГР ХV ОЛИМПИАДЫ
Олимпийское движений до Первой мировой войны. Игры II Олимпиады в Париже, Франция,1900 год. Игры III Олимпиады в Сент-Луисе, США,1904 год. Игры IV Олимпиады в Лондоне, Великобритания,1908 год. Игры Y Олимпиады в Стокгольме, Швеция,1912 год. Герои, курьёзы и организационные неурядицы Олимпийских игр начала ХХ века. Несостоявшиеся Игры VI Олимпиады в 1916 году. 

Россия олимпийская. А.Д. Бутовский – родоначальник олимпийского движения в России. Олимпийцы России на Играх начала ХХ века. Олимпийские игры после Первой мировой войны: зарождение традиций олимпийского движения, герои послевоенных Олимпийских игр. Олимпийские игры в лагерях для военнопленных в период Второй мировой войны. Игры ХIY Олимпиады 1948 года в Лондоне, Великобритания. 

3 ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ С УЧАСТИЕМ СПОРТСМЕНОВ СССР  И  ОБЪЕДИНЕННОЙ КОМАНДЫ СНГ
45-я Сессия МОК: признание Национального олимпийского комитета СССР. Дебют олимпийской сборной команды СССР на Играх ХV Олимпиады в Хельсинки, Финляндия, 1952 год. Игры ХVI Олимпиады в Мельбурне, Австралия,1956 год. Игры ХVII Олимпиады в Риме, Италия,1960 год. Игры ХVIII Олимпиады в Токио, Япония, 1964 год. Игры ХIХ Олимпиады в Мехико, Мексика, 1968 год. 

Игры ХХ Олимпиады в Мюнхене, Германия, 1972 год. Игры ХХI Олимпиады в Монреале, Канада, 1976 год. Игры ХХII Олимпиады в Москве, СССР, 1980 год. Игры ХХIII Олимпиады в Лос-Анджелесе, США, 1984 год. Игры ХХIV Олимпиады в Сеуле, Южная Корея, 1988 год. Герои и победители Олимпийских игр, итоги выступления олимпийских сборных команд.

Олимпийские игры с участием спортсменов Объединенной команды СНГ. Игры ХХV Олимпиады 1992 года в Барселоне, Испания: победители и призеры, итоги выступления и достижения спортсменов России и Республики Беларусь.

4 ОЛИМПИЙСКИЕ ЗИМНИЕ ИГРЫ
Олимпийские зимние игры до момента участия спортсменов СССР. I Олимпийские зимние игры в Шамони, Франция, 1924 год. II Олимпийские зимние игры в Сен-Морице, Швейцария, 1928 год. III Олимпийские зимние игры в Лейк-Плэсиде, США, 1932 год. IV Олимпийские зимние игры в Гармиш-Партенкирхене, Германия, 1936 год. VI Олимпийские зимние игры в Осло, Норвегия,1952 год. Олимпийские зимние игры с участием спортсменов СССР. 

Дебют олимпийской сборной команды СССР на VII Олимпийских зимних играх в Кортино де Ампеццо, Италия, 1956 год. VIII Олимпийские зимние игры в Скво-Вэлли, США, 1960 год. IХ Олимпийские зимние игры в Инсбруке, Австрия, 1964 год. Х Олимпийские зимние игры в Гренобле, Франция, 1968 год. ХI Олимпийские зимние игры в Саппоро, Япония, 1972 год. ХII Олимпийские зимние игры в Инсбруке, Австрия, 1976 год. ХIII Олимпийские зимние игры в Лейк-Плэсиде, США, 1980 год. ХIV Олимпийские зимние игры в Сараево, Югославия, 1984 год. 

ХV Олимпийские зимние игры в Калгари, Канада, 1988 год. ХVI Олимпийские зимние игры 1992 года в Альбервиле, Франция, с участием спортсменов Объединенной команды СНГ. 

5 СОВРЕМЕННОЕ ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ
Международный олимпийский комитет (МОК): создание, первый конгресс, первые страны – члены МОК, первый президент. Общие сведения о МОК. Цель, задачи и состав МОК. Олимпийская хартия. Членство и избрание в МОК. Сессия МОК. Исполком МОК. Президенты МОК: Деметриус Викелас, Пьер де Кубертен, Анри де Байе-Латур, Зигфрид Эдстрем, Эвери Брендедж, Майкл Килланин, Хуан Антонио Самаранч, Жак Рогге, Томас Бах.

Принципы, традиции и правила олимпийского движения. Олимпийская символика, знаки и награды олимпийского движения. Проведение Олимпийских игр. Международное паралимпийское движение. 

Профессионализация спорта и спортивная этика. Понятие спортивной этики. Принципы спортивной этики. Основы этичного поведения в спорте. Этический кодекс. Права человека в спорте. Принципы естественного права в спорте. Практика деловых отношений в спорте. Специфическая область спортивной этики. Система контроля качества за этическим поведением в спорте. Внутренний контроль качества за этическими действиями в спорте. Цели этичного поведения в спорте. Комиссия МОК по этике. 

Понятие о Fair play – «справедливая игра». Идея и сущностное содержание Fair play. Наиболее общие проявления (принципы) Fair play: оказание помощи спортсмену, находящемуся в опасности или затруднении, с возможной потерей собственного соревновательного положения; проявление различных форм солидарности и взаимопомощи по отношению к сопернику или другому лицу; оказание помощи сопернику в обычной соревновательной ситуации; исправление в пользу соперников судейской ошибки; отказ воспользоваться возникшим преимуществом, не вызванным собственными успешными соревновательными действиями; отказ воспользоваться преимуществом, которое дают правила соревнований. Fair play и допинг в спорте. Пропаганда Fair play. Роль спортсменов, педагогов, тренеров, официальных лиц, родителей, средств массовой информации, зрителей, администраторов, другие лиц в пропаганде Fair play.

6 ОЛИМПИЙСКИЕ ЦЕРЕМОНИИ 
Олимпийский символ (логотип). Идея и автор олимпийского символа Олимпийский флаг. Идея и автор олимпийского флага. Церемониал олимпийского флага. Курьезы, связанные с олимпийским флагом. Олимпийский огонь. Идея олимпийского огня. Церемониал зажжения, транспортировки (эстафета) и зажжения олимпийского огня. Персоналии, зажигавшие олимпийский огонь на олимпийских аренах. Происшествия с олимпийским огнем. Олимпийский девиз и лозунг (принцип). Идея и авторы олимпийского девиза и лозунга. Олимпийская эмблема. Эксклюзивность олимпийских эмблем. Эмблема Олимпийских игр. 

Олимпийская клятва. Клятва олимпиоников. Идея, церемониал, текст и автор олимпийской клятвы олимпиоников. Клятва судей. Идея, церемониал, текст и автор олимпийской клятвы судей. Олимпийский гимн: идея, церемониал, автор. Олимпийские награды: олимпийские медали, олимпийские значки олимпийский орден, олимпийский диплом, памятные медали. Идея, концепция, церемониал награждения олимпиоников. Олимпийский пьедестал. Олимпийский талисман. Использование символики олимпийского церемониала и ее ценностей в воспитании молодого поколения.

Церемониал открытия и закрытия Олимпийских игр.
7 ГЕНЕЗИС ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ
Национальный олимпийский комитет (НОК) Республики Беларусь: создание, признание временным и полноправным членом мировой олимпийской семьи. Президенты НОК Республики Беларусь. Исполком НОК Республики Беларусь и его состав. Достижения олимпийцев Республики Беларусь. Исторические вехи становления и развития олимпизма в БССР. НОК Республики Беларусь - многопрофильное общественное объединение. Постоянные комиссии НОК Республики Беларусь. 

Основные направления деятельности НОК Республики Беларусь в стране. Развитие представительств НОК Республики Беларусь в областных центрах и городе Минске. Укрепление связей с международными структурами олимпийского движения, олимпийскими комитетами стран ближнего и дальнего зарубежья. Популяризация олимпийского движения в Республики Беларусь посредством общественной организации «Белорусская олимпийская академия». 

Научная деятельность Белорусской олимпийской академии. Социально – экономическая деятельность НОК Республики Беларусь и президента НОК А.Г. Лукашенко по поддержке олимпийцев страны. Спортивно – массовые и культурные мероприятия, организуемые под эгидой НОК Республики Беларусь. Параолимпийское движение в Республике Беларусь. Параолимпийский комитет Республики Беларусь.
8 ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ С УЧАСТИЕМ СПОРТСМЕНОВ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
Олимпийские игры с участием спортсменов Республики Беларусь. Дебют олимпийской сборной команды Республики Беларусь на Играх ХХVI Олимпиады 1996 года в Атланте, США. Игры ХХVII Олимпиады 2000 года в Сиднее, Австралия: достижения атлетов Республики Беларусь. Игры ХХVIII Олимпиады 2004 года в Афинах, Греция. Игры ХХIХ Олимпиады 2008 года в Пекине, Китай. Их достижения – наша гордость. Игры ХХХ Олимпиады 2012 года в Лондоне, Великобритания. Игры ХХХI Олимпиады 2016 года в Рио-де-Жанейро, Бразилия. Игры ХХХII Олимпиады 2021 года в Токио, Япония. Игры ХХХIII Олимпиады 2024 года в Париже, Франция.
Дебют олимпийской сборной команды Республики Беларусь на ХVII Олимпийских зимних игах в Лиллехаммере, Норвегия, 1994 год. ХVIII Олимпийские зимние игры 1998 года в Нагано, Япония. ХIХ Олимпийские зимние игры 2002 года в Солт-Лейк-Сити, США. ХХ Олимпийские зимние игры 2006 года в Турине, Италия. ХХI Олимпийские зимние игры 2010 года в Ванкувере, Канада. ХХII Олимпийские зимние игры 2014 года в Сочи, Российская Федерация. ХХIII Олимпийские зимние игры 2018 года в Пхёнчхане, Южная Корея. ХХIV Олимпийские зимние игры 2022 года в Пекине, КНР.  

9 ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ
Актуальность и понятие об олимпийском образовании. Основоположники идеи олимпийского образования. Институты олимпийского образования. Международная олимпийская академия. Роль НОК, Представительств НОК в областях и Белорусской олимпийской академии в популяризации и трансляции олимпийского образования. Олимпийское образование. Философско-мировоззренческая основа олимпийского образования – ценности, идеалы, принципы и нормы олимпизма. Межпредметность олимпийского образования. Система олимпийского образования в Республике Беларусь. Направления олимпийского образования в Республике Беларусь. Олимпийское образование как средство оптимизации учебно-воспитательного процесса. Олимпийское образование и формы его реализации на Гомельщине. 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

(Дневная форма получения общего высшего образования)
	Название раздела, темы, занятия; перечень изучаемых вопросов
	Количество аудиторных часов
	
	

	
	Лекции
	 Семинарские

занятия


	практические

занятия


	Лабораторные

занятия


	Количество 
часов УСР
	Формы контроля знаний

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1 Олимпийские игры Древней Греции и возрождение Олимпийских игр

1. Мифы о происхождении олимпийских игр, 

олимпийские игры древности.
2. Социальное, политическое и культурное значение Олимпийских игр древности; упадок Олимпийских игр.
3. Пьер де Кубертен – основоположник олимпийского 
движения современности.
4. Первые Олимпийские игры современности в Афинах.
	
	2
	
	
	2


	Тестовые задания 

	2 Олимпийское движение: от Игр II до Игр ХV Олимпиады
1. Олимпийское движений до Первой мировой войны.
2. Царская Россия на Играх Олимпиад.  

3. Игры Олимпиад после Первой мировой войны.
	
	2


	
	
	2
	Тестовые задания 

	3 Олимпийские игры с участием спортсменов СССР и Объединенной команды СНГ

1. Игры ХV–ХVII Олимпиад.
2. Игры ХVIII–ХХ Олимпиад.
3. Игры ХХI–ХХII Олимпиад.
4. Игры ХХIII – ХХV Олимпиад.
	2
	2
	
	
	
	Тестовые задания

	4 Олимпийские зимние игры

1. Олимпийские зимние игры до момента участия спортсменов СССР.
2. Олимпийские зимние игры с участием спортсменов СССР.
3. Олимпийские зимние игры с участием спортсменов Объединенной команды СНГ. 
	
	2
	
	
	2

	Тестовые задания 

	5 Современное олимпийское движение

1. Международный олимпийский комитет: принципы, традиции и правила олимпийского движения.

2. Мультиспортивные события, проводимые МОК.

3. Международное паралимпийское движение.

4. Фэйр Плэй – справедливая игра.
	2
	2
	
	
	
	Тестовые задания


	6 Олимпийские церемонии 
1. Олимпийская символика.

2. Олимпийские награды и церемония вручения олимпийских медалей.

3. Церемония открытия Олимпийских игр.

4. Церемония закрытия Олимпийских игр.
	2
	2
	
	
	
	Тестовые задания

	7 Генезис олимпийского движения в Республике Беларусь

1. Национальный олимпийский комитет Республики Беларусь.

2. Основные направления деятельности Национального 
олимпийского комитета Республики Беларусь в стране.

3. Паралимпийское движение в Республике Беларусь.
	2
	
	
	
	
	

	8 Олимпийские игры с участием спортсменов Республики Беларусь

1. Игры Олимпиад с участием спортсменов Республики Беларусь.

2. Олимпийские зимние игры с участием спортсменов Республики Беларусь.
	2
	2
	
	
	
	Тестовые задания

	9 Олимпийское образование в Республике Беларусь
	4
	2
	
	
	
	

	1. Актуальность и понятие об олимпийском образовании.
2. Межпредметность олимпийского образования.

3. Институты олимпийского образования.
	2
	
	
	
	
	

	4. Перспективные направления и формы олимпийского 
образования в Республике Беларусь.

5. Олимпийское образование и формы его реализации на Гомельщине.
	2
	2
	
	
	
	Тестовые задания

	2 курс, 4 семестр
	14
	16
	
	
	6
	Диф.

зачет

	всего
	14
	16
	
	
	6
	


ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Перечень семинарских занятий

1 Олимпийские игры Древней Греции и возрождение Олимпийских игр.
2 Олимпийское движение: от Игр II до Игр ХV Олимпиады.
3 Олимпийские игры с участием спортсменов СССР и Объединенной команды СНГ.
4 Олимпийские зимние игры.
5 Современное олимпийское движение.
6 Олимпийские церемонии. 
7 Олимпийские игры с участием спортсменов Республики Беларусь.
8 Олимпийское образование в Республике Беларусь.
Формы контроля знаний

1 Тестовые задания.
Темы тестовых заданий

1 Олимпийские игры Древней Греции и возрождение Олимпийских игр.
2 Олимпийское движение: от Игр II до Игр ХV Олимпиады

3 Олимпийские игры с участием спортсменов СССР и Объединенной команды СНГ.
4 Олимпийские зимние игры

5 Современное олимпийское движение.
6 Олимпийские церемонии. 
7 Олимпийские игры с участием спортсменов Республики Беларусь.
8 Олимпийское образование в Республике Беларусь.
Методические рекомендации по организации и выполнению УСР

по дисциплине «Цивилизация и олимпизм»


Для самостоятельного изучения выделяются следующие темы дисциплины «Цивилизация и олимпизм»:


– «Олимпийские игры Древней Греции и возрождение олимпийских игр»;

– «Олимпийское движение: от Игр II до Игр ХV Олимпиады»;


– «Олимпийские зимние игры».


Самостоятельное изучение данных тем преследует следующие цели:


– овладеть знаниями об истории зарождения и генезисе Олимпийских игр в Древней Греции и возрождения олимпийского движения в конце ХIХ века; 


– иметь представление об олимпийском движении на заре его возрождения в конце ХIХ начале ХХ вв.; 


– знать хронологию и событийность Игр Олимпиад с II по ХV, а также знаковых олимпиоников того времени;


– самостоятельно определять основные тенденции олимпийского движения конца ХIХ начала ХХ вв. 

Учебная программа УСР

1 Тема «Олимпийские игры Древней Греции и возрождение Олимпийских игр» – 2 часа, 4 семестр
 
Цели: 1) овладеть заниями по данной теме; 2) сформировать компетенцию в применении полученных знаний.

Виды заданий УСР с учетом модулей сложности

по теме «Олимпийские игры Древней Греции и возрождение Олимпийских игр»
А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на уровне узнавания:

1. Узнавать Легенды и мифы о происхождении Олимпийских игр, знаменитых олимпийоников Древней Греции.
2. Распознавать программу Олимпийских игр древности, их социальное, политическое и культурное значение, основную причину упадка Игр.

3. Узнавать Пьера де Кубертена – основоположника современного олипийского движения.  
4. Распознавать основные жизненнные вехи Кубертена на пути возрождения олимпийского движения.

Форма выполнения заданий – индивидуальная.

Форма контроля выполнения заданий – тест.

Б) Задания, формирующие компетенции на уровне воспроизведения: 

1. Расскрыть легенды и мифы о происхождении Олимпийских игр, генезис программы Игр в Древней Греции.

2. Описать социальное, политическое и культурное значение Олимпийских игр в Древней Греции, подготовку спортсменов к Играм, основную причину упадка Игр.

3. Сформулировать и рассказать об основных достижениях Пьера де Кубертена на благо возрождения олимпийского движения.

4. Рассказать о первых Олимпийских играх современности в Афинах (Греция) в 1896 г. 

Форма выполнения заданий – индивидуальная и групповая(задание1–2).

Форма контроля выполнения заданий – контрольная работа, устное сообщение и обсуждение (в устной или письменной форме – 3–4 задание).

В) Задания, формирующие компетенции на уровне применения полученных знаний:

1. Написать эссе на темы:

– «Зарождение и генезис Олимпийских игр в Древней Греции».

– «Жизненный путь и гений Кубертена».

Форма выполнения заданий – индивидуальная и групповая (задания1–2) 

Форма контроля выполнения заданий – мультимедийная презентация (задание 3–4).

Учебно-методическое обеспечение:

1) Учебные пособия, монографии, статьи:

Гомельщина олимпийская: справочное издание / И.А. Боровская, С.В. Севдалев, В.Н. Старченко, С.И. Ханеня; сост. И.Ф. Штейнер. – Минск: Литература и искусство, 2007. – 160 с.

Олимпийское движение: история и современность: практ. рук-во  для студентов 1 курса специальности 1-03 02 01 «Физическая культура / Министерство образования Республики Беларусь, Гомельский государственный  университет им. Ф. Скорины; сост. С.А. Иванов. – Гомель: ГГУ им. Ф. Скорины, 2015. – 41 с. – Электрон. версия печ. публ. – Режим доступа: http://elib.gsu.by/123456789/1787.
Цивилизация и олимпизм: тексты лекций по спецкурсу для студентов 3 курса специальности 1-03 02 01 «Физическая культура» / сост. С.А. Иванов; М-во образов. РБ, УО «ГГУ им. Ф. Скорины». – Гомель: УО «ГГУ им. Ф. Скорины», 2007. – 182 с. – Режим доступа: http://elib.gsu.by/handle/123456789/2993.
Иванов,  С.А. Цивилизация и олимпизм: учебное пособие по специальности 1-03 02 01 «Физическая культура» / С.А. Иванов, О.В. Осипенко ; М-во образов. Республики Беларусь, УО «ГГУ им. Ф. Скорины». – Гомель: УО «ГГУ им. Ф. Скорины», 2019. – 161 с. – Электрон. версия печ. публ. – Режим доступа: http://elib.gsu.by/handle/123456789/6462.
2) Цивилизация и олимпизм : электронный учебно-методический комплекс для специальности 1-88 02 01 Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям) Направление специальности 1-88 02 01-01 Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа с указанием вида спорта) / сост. С.А. Иванов ; Гомельский государственный университет имени. Ф. Скорины. – Гомель, 2020. – Режим доступа: http://dot3.gsu.by/course/view.php?id=3263.
3) Конспект лекций по дисциплине «Цивилизация и олимпизм».

4) Мультимедийная презентация.

 
2 Тема «Олимпийское движение: от Игр II до Игр ХV Олимпиад» – 2 часа, 4 семестр
Цели: 1) овладеть заниями по данной теме; 2) сформировать компетенцию в применении полученных знаний.

Виды заданий УСР с учетом модулей сложности 

по теме «Олимпийское движение: от Игр II до Игр ХV Олимпиад»
А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на уровне узнавания:

1. Узнавать города и страны, где проходили Игры от II до ХV Олимпиад.

2. Распознавать основные тенденции, характерные для Игр до Первой мировой войны.

3. Узнавать знаковых Олимпийской чемпионов того периода .  
4. Распознавать виды спорта, которыми постепенно расширялась программа Игр Олимпиад.

Форма выполнения заданий – индивидуальная.

Форма контроля выполнения заданий – устные ответы.

Б) Задания, формирующие компетенции на уровне воспроизведения:

1. Рассказать о хронологии проведения Игр Олимпиад до Первой мировой войны.

2. Описать Игры Олимпиад после Первой мировой войны и до момента начала участия национальной сборной СССР в Играх. 
3. Рассказать о спортивных подвигах Олимпийских чемпионов того периода.

4. Описать специфику олимпийского движения в России.

Форма выполнения заданий – индивидуальная и групповая (задание 1).

Форма контроля выполнения заданий – контрольная работа, устное сообщение и обсуждение (в устной или письменной форме 2–4 задание).

В) Задания, формирующие компетенции на уровне применения полученных знаний:

1. Написать эссе на темы:

– «История олимпийского движения начала – середины ХХ века».

– «Олимпийская история России».

Форма выполнения заданий – групповая (задание 1–2) 

Форма контроля выполнения заданий – доклад по теме задания.

Учебно-методическое обеспечение:

1) Учебные пособия, монографии, статьи:

Гомельщина олимпийская: справочное издание / И.А. Боровская, С.В. Севдалев, В.Н. Старченко, С.И. Ханеня; сост. И.Ф. Штейнер. – Минск: Литература и искусство, 2007. – 160 с.

Олимпийское движение: история и современность: практ. рук-во  для студентов 1 курса специальности 1-03 02 01 «Физическая культура / Министерство образования Республики Беларусь, Гомельский государственный  университет им. Ф. Скорины; сост. С.А. Иванов. – Гомель: ГГУ им. Ф. Скорины, 2015. – 41 с. – Электрон. версия печ. публ. – Режим доступа: http://elib.gsu.by/123456789/1787.
Цивилизация и олимпизм: тексты лекций по спецкурсу для студентов 3 курса специальности 1-03 02 01 «Физическая культура» / сост. С.А. Иванов; М-во образов. РБ, УО «ГГУ им. Ф. Скорины». – Гомель: УО «ГГУ им. Ф. Скорины», 2007. – 182 с. – Режим доступа: http://elib.gsu.by/handle/123456789/2993.
Иванов,  С.А. Цивилизация и олимпизм: учебное пособие по специальности 1-03 02 01 «Физическая культура» / С.А. Иванов, О.В. Осипенко ; М-во образов. Республики Беларусь, УО «ГГУ им. Ф. Скорины». – Гомель: УО «ГГУ им. Ф. Скорины», 2019. – 161 с. – Электрон. версия печ. публ. – Режим доступа: http://elib.gsu.by/handle/123456789/6462.
2) Цивилизация и олимпизм : электронный учебно-методический комплекс для специальности 1-88 02 01 Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям) Направление специальности 1-88 02 01-01 Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа с указанием вида спорта) / сост. С.А. Иванов ; Гомельский государственный университет имени. Ф. Скорины. – Гомель, 2020. – Режим доступа: http://dot3.gsu.by/course/view.php?id=3263.
3) Конспект лекций по дисциплине «Цивилизация и олимпизм».

4) Мультимедийная презентация.

4 Тема «Олимпийские зимние игры» – 2 часа, 4 семестр

Цели: 1) овладеть заниями по данной теме; 2) сформировать компетенцию в применении полученных знаний.

Виды заданий УСР с учетом модулей сложности по теме 

«Олимпийские зимние игры»

А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на уровне узнавания:

1. Узнавать города и страны, где проходили Олимпийские зимние игры до момента участия спортсменов СССР.

2. Распознавать города и страны, где проходили Олимпийские зимние игры с участием спортсменов СССР и спортсменов Объединенной команды СНГ.
3. Узнавать знаковых чемпионов Олимпийских зимних игр.  
4. Распознавать виды спорта, которыми постепенно расширялась программа Олимпийских зимних игр. 
Форма выполнения заданий – индивидуальная.

Форма контроля выполнения заданий – устные ответы.

Б) Задания, формирующие компетенции на уровне воспроизведения:

1. Рассказать о хронологии проведения Олимпийских зимних игр до момента участия спортсменов СССР.

2. Описать хронологию проведения Олимпийских зимних игр с участием спортсменов СССР.

3. Охарактеризовать достижения национальной сборной СССР и Объединенной команды СНГ на Олимпийских зимних играх.


4. Рассказать о знаковых Олимпийских чемпионах в истории Олимпийских зимних игр

Форма выполнения заданий – индивидуальная и групповая (задание 1).

Форма контроля выполнения заданий – контрольная работа, устное сообщение и обсуждение (в устной или письменной форме 2–4 задание).

В) Задания, формирующие компетенции на уровне применения полученных знаний:

1. Написать эссе на темы:

– «Зимняя олимпийская история мирового спорта».

– «Зимняя олимпийская история советского спорта».

Форма выполнения заданий – групповая (задание 1–2) 

Форма контроля выполнения заданий – доклад по теме задания.

Учебно-методическое обеспечение:

1) Учебные пособия, монографии, статьи:

 Гомельщина олимпийская: справочное издание / И.А. Боровская, С.В. Севдалев, В.Н. Старченко, С.И. Ханеня; сост. И.Ф. Штейнер. – Минск: Литература и искусство, 2007. – 160 с.

Олимпийское движение: история и современность: практ. рук-во  для студентов 1 курса специальности 1-03 02 01 «Физическая культура / Министерство образования Республики Беларусь, Гомельский государственный  университет им. Ф. Скорины; сост. С.А. Иванов. – Гомель: ГГУ им. Ф. Скорины, 2015. – 41 с. – Электрон. версия печ. публ. – Режим доступа: http://elib.gsu.by/123456789/1787.
Цивилизация и олимпизм: тексты лекций по спецкурсу для студентов 3 курса специальности 1-03 02 01 «Физическая культура» / сост. С.А. Иванов; М-во образов. РБ, УО «ГГУ им. Ф. Скорины». – Гомель: УО «ГГУ им. Ф. Скорины», 2007. – 182 с. – Режим доступа: http://elib.gsu.by/handle/123456789/2993.
Иванов,  С.А. Цивилизация и олимпизм: учебное пособие по специальности 1-03 02 01 «Физическая культура» / С.А. Иванов, О.В. Осипенко ; М-во образов. Республики Беларусь, УО «ГГУ им. Ф. Скорины». – Гомель: УО «ГГУ им. Ф. Скорины», 2019. – 161 с. – Электрон. версия печ. публ. – Режим доступа: http://elib.gsu.by/handle/123456789/6462.
2) Цивилизация и олимпизм : электронный учебно-методический комплекс для специальности 1-88 02 01 Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям) Направление специальности 1-88 02 01-01 Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа с указанием вида спорта) / сост. С.А. Иванов ; Гомельский государственный университет имени. Ф. Скорины. – Гомель, 2020. – Режим доступа: http://dot3.gsu.by/course/view.php?id=3263.
3) Конспект лекций по дисциплине «Цивилизация и олимпизм».

4) Мультимедийная презентация.

Рекомендуемая литература

ОСНОВНАЯ
1. Большая олимпийская энциклопедия: в 2 т. Т. 1: А-Н / Т.М. Абсолямов [и др.]; сост. В.Л. Штейнбах. – М.: Олимпия Пресс, 2006. – 784 с.

2. Гомельщина олимпийская: справочное издание / И.А. Боровская, С.В. Севдалев, В.Н. Старченко, С.И. Ханеня; сост. И.Ф. Штейнер. – Минск: Литература и искусство, 2007. – 160 с.

3. Олимпийское движение: история и современность: практ. рук-во  для студентов 1 курса специальности 1-03 02 01 «Физическая культура / Министерство образования Республики Беларусь, Гомельский государственный  университет им. Ф. Скорины; сост. С.А. Иванов. – Гомель: ГГУ им. Ф. Скорины, 2015. – 41 с. – Электрон. версия печ. публ. – Режим доступа: http://elib.gsu.by/123456789/1787.
4. Цивилизация и олимпизм: тексты лекций по спецкурсу для студентов 3 курса специальности 1-03 02 01 «Физическая культура» / сост. С.А. Иванов; М-во образов. РБ, УО «ГГУ им. Ф. Скорины». – Гомель: УО «ГГУ им. Ф. Скорины», 2007. – 182 с. – Режим доступа: http://elib.gsu.by/handle/123456789/2993
5. Иванов,  С.А. Цивилизация и олимпизм: учебное пособие по специальности 1-03 02 01 «Физическая культура» / С.А. Иванов, О.В. Осипенко ; М-во образов. Республики Беларусь, УО «ГГУ им. Ф. Скорины». – Гомель: УО «ГГУ им. Ф. Скорины», 2019. – 161 с. – Электрон. версия печ. публ. – Режим доступа: http://elib.gsu.by/handle/123456789/6462

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ
6. Деметер, Г.С. Очерки по истории отечественной физической культуры и олимпийского движения : для студентов вузов по специальности «Физическая культура» / Г.С. Деметер. – М.: Советский спорт, 2005. – 324 с.

7. Иванов, С.А. История физической культуры и спорта : практическое пособие для студентов 1 курса специальности 1 – 03 02 01 «Физическая культура» / С.А. Иванов, М.С. Яворская, О.В. Осипенко ; Гомельский гос. ун-т им. Ф. Скорины. – Гомель : ГГУ им. Ф. Скорины, 2018. – 45 с.  – Электрон. версия печ. публ. – Режим доступа: http://elib.gsu.by/jspui/handle/123456789/6276
8. Спорт высшей пробы. Европейские и олимпийские игры / сост.: И.И. Гуслистова, Э.И. Горошко. – Мн.: Беларуская Энцыклапедiя iмя П. Броȳки, 2018. – 96 с.

9. Столяров, В.И. Современный спорт и олимпийское движение в системе международных отношений: монография / В.И. Столяров, С.Ю. Баринов, М.М. Орешкин. – М.: Анкил, 2009. – 256 с.
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10. Цивилизация и олимпизм : электронный учебно-методический комплекс для специальности 1-88 02 01 Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям) Направление специальности 1-88 02 01-01 Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа с указанием вида спорта) / сост. С.А. Иванов ; Гомельский государственный университет имени. Ф. Скорины. – Гомель, 2020. – Режим доступа: http://dot3.gsu.by/course/view.php?id=3263.
ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

ПО ИЗУЧАЕМОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

С ДРУГИМИ ДИСЦИПЛИНАМИ СПЕЦИАЛЬНОСТИ

	Название 

дисциплины, 

с которой 

требуется согласование
	Название 
кафедры
	Предложения 

об изменениях в содержании учебной программы 

по изучаемой учебной 

дисциплине
	Решение, принятое кафедрой, разработавшей учебную программу (с указанием даты и номера протокола)

	История физической культуры и спорта
	Теории и методики физической культуры
	Нет
	Рекомендовать к утверждению учебную программу в представленном варианте

протокол № ___ от ___.___.2023


	Теория и методика физической культуры
	Теории и методики физической культуры
	Нет
	Рекомендовать к утверждению учебную программу в представленном варианте

протокол № ___ от ___.___.2023



ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ К УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЕ

ПО ИЗУЧАЕМОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

на _____/_____ учебный год

	№№

пп
	Дополнения и изменения
	Основание

	
	
	


Учебная программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры

теории и методики  физической культуры

 (протокол № ____ от ________ 202  г.)

Заведующий кафедрой 

теории и методики физической культуры

к.п.н., доцент
_______________ Е.В. Осипенко

УТВЕРЖДАЮ

Декан факультета физической культуры 

УО «ГГУ имени. Ф. Скорины»

к.п.н., доцент
 ________________ С.В. Севдалев
